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 पररचय 

# Grassroots to glory 

भारिवर्ग तवतवध खेलो ंका जनक रहा है एवं भारिीय सभ्यिा कई पुरािन खेलो ंकी िीड़ास्थली रही 

है। हम अिर भारि के अिीि में खेलो ंकी पहचान करिे हैं िो उस समय भी तवतभन्न पशु-पतियो ंका 

आपस में लड़ाकर कर मनोरंजन प्राप्त करना,आखेट करना िथा यौतिक एवं ध्यान तियाओ ंका 

समावेशन इनमें देखा जा सकिा है। इसके साथ ही तवतभन्न कालिम में खेल संसृ्कति के तवकास के 

प्रतिया में चौसर, कंचे, तिल्ली डंडा, तनशानेबाजी, मलु्ल्यद्ध, रथदौड़, िलवारबािी इत्यातद जैसे स्थानीय 

खेलो ंका तवतवध स्वरूप हमें देखने को तमलिा  है।  

            “ मशाल -2024” खेल प्रतियोतििा माननीय मुख्यमंत्री श्री नीिीश कुमार जी की 

महत्वाकांिी सोच है, जो तबहार राज्य के तशिा तवभाि ,खेल तवभाि एवं तबहार राज्य खेल प्रातधकरण, 

पटना के संयुक्त ित्वाधान से ितलि होने जा रही है। यह आयोजन राज्य के सभी सरकारी तवद्यालयो ं

के प्रतिभावान खखलातड़यो ंको खोजने एवं उनके प्रतिभा को पोतर्ि करने हेिु खेल मंच है जो तवद्यालय 

स्तर से ही खेल संसृ्कति का तवकास कर सकेिा । तवतदि हो तक “खेलेिा तबहार िो खखलेिा तबहार “ 

,खेलने से खखलने िक के सफ़र में “मशाल -2024”, तवद्यालय स्तर से ही खेलो के द्वारा बच्ो ंको 

पुखिि, पल्लतवि करने हेिु अग्रणी भूतमका तनभाएिा , तजससे मशाल शब्द अपने तनतहिाथग को पहुँच 

सकेिा ।  

           यह तवश्व का सबसे बड़ा खेल प्रतिभा खोज योजना है, तजसमे राज्य के कुल 37,586 सरकारी 

तवद्यालयो ंके लिभि 58 लाख छात्र /छात्राएं भाि लेंिे जो कालांिर में खेल के आकाश में चमकिा 

हआ नित्र सातबि होिें। 

                       मशाल प्रतियोतििा के अंििगि आयोतजि तवतवध खेलो ंके माध्यम से तवद्यातथगयो ंको 

खेल की बुतनयादी सुतवधाएं, बेहिर खेल उपकरणो ंका उपयोि एवं प्रतशिको ंद्वारा उतचि मािगदशगन 

प्राप्त होिा, तजससे  तबहार राज्य के प्रतिभावान युवा खखलातड़यो ंको उभर कर सामने आने और अपनी 

प्रतिभा प्रदतशगि करने का मंच प्राप्त होिा, जहां खेल के िेत्र में नई संभावनाओ ंका उदय होिा िथा 

ऊजागवान खखलाड़ी पूरे भारिवर्ग में तबहार का नाम रौशन करें िे। इस हेिु खेल तवभाि ,तबहार सरकार 

द्वारा खेल छात्रवृति योजना 2024 के अंििगि “पे्ररणा “ प्रथम छात्रवृति योजना में चयतनि खखलातड़यो ं

को उच् शे्रणी के प्रतशिण ,तशिण एवं पौतिक आहार प्रदान की जायेिी। 

                    सरकारी तवद्यालयो ं से राज्य स्तर िक कुल पांच खेल तवधाओ ं के अंििगि बच्ो ं में 

अंितनगतहि प्रतिभा की खोज हेिु "मशाल- 2024" खेल प्रतियोतििा का आयोजन तकया जाएिा, तजसमें 

राज्य भर के सभी मध्य तवद्यालयो ंएवं उच् तवद्यालयो ंके छात्र छात्राएं पूणग िमगजोशी के साथ संपूणग 

रूप से तहस्सा लेंिे । इस आयोजन के प्रते्यक स्तर पर तवजेिा खखलाड़ी को पदक, प्रमाण पत्र,खेल 
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तकट एवं निद रातश पुरस्कार स्वरूप प्रदान की जाएिी,तजससे खेल के िेत्र में अच्छा प्रदशगन करने 

के तलए उनके मनोबल को सबलिा तमलेिी।    

                      उक्त प्रतियोतििा में कुल पांच तवद्याएं शातमल हैं- एथलेतटक्स (तिकेट बॉल थ्रो, लम्बी 

कूद ,60 m /100m, 600m/ 800m), साइतकतलंि, कबड्डी, िुटबॉल एवं वॉलीबॉल । यह प्रतियोतििा 

दो शे्रतणयां में आयोतजि की जाएिी U -14 बालक और बातलका एवं  U-16 बालक और बातलका। 

"मशाल -2024" खेल प्रतियोतििा तवतभन्न स्तरो ंपर आयोतजि की जाएिी जो तनम्नवि में है:- 

 

 तवद्यालय स्तर 

 संकुल स्तर (CRC) 

 प्रखंड स्तर 

 तजला स्तर 

 राज्य स्तर 

“पांच खेल , पांच से्टप , प्रबतभा की पहचान !“ 

बनष्कर्ग : 

“मशाल” एक प्रकाश है, Vision है, Mission है, एक खेल मंच है, जहाुँ प्रतिभावान खखलातड़यो ं

को खोजने , चुनने एवं संवारने का एक मौका है तजसके अंििगि प्रतिभातियो ंको  तवतभन्न खेल 

तवधाओ ंमें अपनी प्रतिभा प्रदतशगि एवं पोतर्ि करने िथा पुरस्कार प्राप्त करने का अवसर तमलेिा। 
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 कायगक्रम/प्रबतयोबगता के उदे्दश्य 

 

मशाल -2024 प्रतियोतििा का उदेश्य तनम्नतलखखि है – 

 

 

 Excellence from schools to the podium. 

 तवद्यालय स्तर से ही खेल संसृ्कति का तवकास करना  

 बच्ो ंमें अंितनगतहि खेल प्रतिभा की पहचान करना 

 बच्ो ंका सवाांिीण तवकास करना  

 खेल संसाधनो ंका उपयोि करना  

 खेल कौशल का तवकास करना  

 खेल के तलए अवसर का सृजन करना  

 खेल के िेत्र में कड़ी जोड़ना (प्रतिभा पाइपलाइन) 

  प्रतिभा खोज एवं अनुसंधान करना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 खेल प्रिासन और प्रिंिन 
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                     मशाल प्रतियोतििा तवतभन्न स्तर पर आयोजन सतमति तनम्न प्रकार होिा । 

 01- बिद्यालय स्तर 
 

क्रम 

सं . 

अबिकारी  

1 तवद्यालय प्रधानाध्यापक  

2 तवद्यालय के शारीररक तशिक/ खेल प्रभारी  

3 स्थानीय थाना  / OP के प्रतितनतध  

 

 02- संकूल (CRC) स्तर 
 

क्रम 

सं . 

अबिकारी  

1 संकूल तवद्यालय के प्रधानाध्यापक  )  

2 संकूल तवद्यालय के शारीररक तशिक  

3 संकूल खेल प्रभारी   

4 स्थानीय थाना  / OP के प्रतितनतध 

 

 03- प्रखंड स्तर 

 

क्रम 

सं . 

अबिकारी  

1 प्रखंड तवकास पदातधकारी 

2 प्रखंड तशिा पदातधकारी 

3 थाना प्रभारी    

4 प्रखंड तचतकत्सा पदातधकारी 

5 प्रखंड नोडल ऑतिसर / शारीररक  तशिक  
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 04- बिला स्तर 

 

क्रम सं. अबिकारी  

1 तजला पदातधकारी   

2 तजला पुतलस पदातधकारी   

3 तजला तशिा पदातधकारी   

4 तजला खेल पदातधकारी 

5 तजला  तचतकत्सा पदातधकारी 

 

 05 -राज्य स्तर 

 

क्रम 

सं . 

अबिकारी  

1 तशिा तवभाि  ,तबहार  सरकार  

2 खेल  तवभाि  ,तबहार  सरकार 

3 तबहार राज्य खेल प्रातधकरण ,पटना  

4 राज्य तशिा शोध एवं प्रतशिण पररर्द् ,पटना  
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क्रम सं. 
 

प्रतियोगििा 
स्िर 

 

ितिविगिया ं
 

आ
योजक

 
आ

योजन
 

हेिु  समय
 

 

1
 

विद्यालय 
स्तर 
 


पोर्टल पर सभी प्रततभागियों का पजंीकरण 

 


परीक्षणों की श्र ंखला का आ

योजन  


व्यक्ततित स्पर्ाट का आ
योजन 

(साइकललिं औ
र एथलेटर्तस) 


फुर्बॉल

,कबड्डी औ
र िॉलीबॉल के ललए 

र्ीमों का चयन
 


विद्यालय प्रर्ानाध्यापक 

 


विद्यालय के शारीररक 
लशक्षक/खेल प्रभारी 

 


स्थानीय थाना/O

P
 के प्रतततनगर्   03 टिन  

 

 
संकूल स्तर 
(C

R
C

) 
 


प्रततभागियों के िस्तािेज का सत्यापन 

 


खेल विर्ाओं

 का संचालन (र्ीम एि ं
व्यक्ततित)  


संकूल र्ीमों का चयन

 


पररणाम औ

र र्ीम डार्ा को अपलोड 
करना 

 


संकूल विद्यालय के 
प्रर्ानाध्यापक  


संकूल विद्यालय 
केशारीररक लशक्षक  


संकूल खेल प्रभारी  


स्थानीय थाना/O

P
 के 

प्रतततनगर्   

0
3 टिन  

 

3
 

प्रखंड स्तर 
 

 


प्रततभागियों के िस्तािेज का सत्यापन 

 


खेल विर्ाओं

 का संचालन (र्ीम एि ं
व्यक्ततित)  


प्रखंड र्ीमों का चयन

 


पररणाम औ

र र्ीम डार्ा को अपलोड 
करना 


प्रखंड विकाश पिागर्कारी 

 


प्रखंड लशक्षा पिागर्कारी 

 


थाना प्रभारी  


प्रखंड गचककत्सा पिागर्कारी 

 


P

ETs /प्रखंड नोडल ऑ
कफसर 

 04 टिन  
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क्जला स्तर 
 


प्रततभागियों के िस्तािेजों का सत्यापन

 


 खेल विर्ाओं

 का संचालन (र्ीम एिं 
व्यक्ततित)  


क्जला के र्ीमों का चयन 

 


िेबसाइर् पर पररणाम औ

र र्ीम डार्ा 
अपलोड करना 

 


क्िला पिागर्कारी  


क्िला पलुलस 
पिागर्कारी 


क्िला लशक्षा 
पिागर्कारी  


क्िला खेल 
पिागर्कारी  


क्िला गचककत्सा 
पिागर्कारी  

 

04 टिन  
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राज्य स्तर  
 


प्रततभागियों के िस्तािेजों का सत्यापन 

 


परीक्षणों की श्र ंखला का पनुः आ

योजन
 


 खेल विर्ाओं

 का संचालन (र्ीम एिं 
व्यक्ततित)  


प्रततभा खोज

 


 िेबसाइर् पर पररणाम औ

र र्ीम डार्ा 
अपलोड करना 


लशक्षा विभाि

,बबहार 
सरकार 

 


खेल विभाि

,बबहार 
सरकार   


बबहार राज्य खेल 
प्रागर्करण

,पर्ना   


राज्य लशक्षा शोर् एिं 
प्रलशक्षण पररषद् 

,पर्ना   
 

05 टिन  
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इस प्रबतयोबगता के सफल आयोिन हेतु प्रबिक्षण एिं प्रबतयोबगता की बतबि बनम्नित है:- 

IMPORTANT DATES 

 

 

 

 

 

 

 

SL DESCRIPTION START DATE END DATE TOTAL No. OF 
DAYS 

1 Inauguration event 9th December 2024 

2 Training for master 
trainers 

10th Dec.2024 12th Dec.2024 3 

3 Training for district trainers  16th Dec.2024 18th Dec.2024 3 

4 Training of PETs 26th Dec.2024 28th Dec.2024 3 

5 Registration on portal  28th Dec.2024 5th Jan.2025 9 

6 Intra school competition  7th Jan. 2025 9th Jan. 2025 3 

7 Cluster level (inter school) 
competition  

15th Jan. 2025 17th Jan. 2025 3 

8 Block level competition  20th Jan. 2025 23th Jan. 2025 4 

9 District level competition  4th Feb. 2025 7th Feb. 2025 4 

10 State level competition 10th Feb. 2025 14th Feb. 2025 5 
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 खेल, खेल आयोिन और आयु िगग 

          सभी स्तर के प्रतियोतििा में खेल और खखलातड़यो ंकी संख्या तनम्नवि रहेिी। 

अंडर -14 ( िालक एिं िाबलका ) 31.12.2024 को 14 िर्ग से अबिक ना हो 

क्रम 

संख्या 

खेल का नाम खखलाबडयो ंकी संख्या 

 
 
1 

 
 

एथलेतटक्स 

इिेंट का नाम िालक िाबलका 

तिकेट बॉल थ्रो 01 01 

लम्बी कूद 01 01 

60 मी. दौड़ 01 01 

600 मी. दौड़ 01 01 

2 साइतकतलंि                                                        01 01 

3 कबड्डी  07+2 07+2 

4 िुटबॉल (केवल बालक) 05+2 NIL 

NOTE- U-14आयु िगग में कक्षा -5-का खखलाड़ी भी िाबमल हो सकता है यबद िह सक्षम हो. 

 

अंडर -16 ( िालक एिं िाबलका ) 31.12.2024 को 16 िर्ग से अबिक ना हो 

क्रम 

संख्या 

खेल का नाम खखलाबडयो ंकी संख्या 

 
 
1 

 
 

एथलेतटक्स    

इिेंट का नाम िालक िाबलका 

तिकेट बॉल थ्रो                                       01 01 

लम्बी कूद                                              01 01 

100 मी. दौड़                                             01 01 

800 मी. दौड़                                           01 01 

2 साइतकतलंि                                                        01 01 

3 कबड्डी  07+2 07+2 

4 िुटबॉल (केवल बालक) 05+2 NIL 

5 वॉलीबॉल (केवल बालक) 06+1 NIL 
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 बिद्यालय /संकूल(CRC) /प्रखंड /बिला /राज्य स्तरीय  “मिाल-2024” प्रबतयोबगता 

आयोबित करने के बलए सामान्य बदिाबनदेि 

 

1. मेजबान को प्रतियोतििा के सिल आयोजन हेिु आयोजन स्थल पर एक आयोजन और 

िकनीकी सतमति का िठन करना होिा । 

2. आयोजन सतमति द्वारा एस्कॉट्गस/कोच/प्रबंधको ंऔर आयोजन अतधकाररयो ंके साथ एक 

संतिप्त बैठक आयोतजि की जाएिी। 

3. एस्कॉट्गस/कोच/प्रबंधको ंसतहि शेडू्यल/ तिक्स्चर िकनीकी सहायक की उपखस्थति में 

िैयार तकया जायेिा।  

4. सभी प्रतिभािी, एस्कॉट्गस/प्रबंधक/कोच/अतधकारी, स्वयंसेवक, कुतकंि स्टाि, सू्कल स्टाि 

और श्रतमको ंके पास आईडी काडग होना चातहए जो मेजबान स्थल/तवद्यालय द्वारा जारी तकया 

िया हो। 

5. प्रतियोतििा में भाि लेने वाले तवद्यातथगयो ंके सुरिा और संरिा की तजमे्मवारी एस्कॉटग 

तशिक/तशतिका की होिी । 

6. प्रतियोतििा के सिल संचालन हेिु सभी स्तरो ंपर भोजन, पेयजल सुतवधाएं, पुरुर्/ मतहला 

आरिी बल/तवतध-व्यवस्था  एवं उतचि तचतकत्सा व्यवस्था अतनवायग होिा। 

7. सभी स्तर के प्रतियोतििा में सभी टीमो ंको अपने-अपने टीम का झंडा साथ लाना अतनवायग 

होिा। 

8. सभी स्तर के प्रतियोतििा में सभी प्रतिभातियो ंको BIB नंबर आवंतटि करना अतनवायग होिा। 

9. एस्कॉटग डू्यटी के तलए नातमि तशिक/ तशतिका िथा खखलातड़यो ंका अनुपाि 1:10 से ज्यादा 

नही ंहोिी। बालक, बातलकाओ ंके तलए अलि-अलि तशिक/ तशतिका नातमि तकए जाएंिे। 

10. प्रखंड स्तर और तजला स्तरीय प्रतियोतििा में प्रतिभाि करने वाले टीमो ंकी संख्या अिर 20 

से अतधक हो िो आयोजन सतमति दो या दो  से अतधक खेल स्थलो ंपर प्रतियोतििा आयोतजि 

कर सकिी है, बशिे तक खेल संसाधन अनुकूल हो।  

11. सभी स्तर पर तवजेिा खखलातड़यो ं/टीमो ंको टर ािी /मैडल एवं सतटगतिकेट तदया जायेिा। 

ब्लॉक स्तर, तिला स्तर एवं राज्य स्तर के प्रतियोतििा में ओवर ऑल चैंतपयनतशप के तलए 

तवनर िथा रनर टर ािी िथा निद रातश तदया जायेिा। 

12. सभी स्तर के आयोजक एक चयन सतमति का िठन करेिी, जो खखलातड़यो ंका तनिि चयन 

कर एक बेहिर टीम का तनमागण करेिी। चयतनि खखलातड़यो ंकी सूची तबहार राज्य खेल 

प्रातधकरण को (dgsportsbiharoffice@gmail.com) भेजना सुतनतिि करें िे।   

mailto:dgsportsbiharoffice@gmail.com
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13. अिले स्तर के प्रतियोतििा में खखलातड़यो ं/ टीमो ंको प्रतिभाि करने के तलए भेजने की 

तजमे्मवारी तपछले स्तर के मेजबान अतधकारी की होिी, तजले के सिम पदातधकारी से आज्ञा 

प्राप्त कर एस्कॉटग के रूप में डू्यटी लिाने की तजमे्मवारी भी मेजबान अतधकारी की होिी। 

14. मािगदतशगका में वतणगि तदशा तनदेशो ंको आवश्यकिानुसार सिम प्रातधकार के द्वारा 

अनुमोदन प्राप्त कर बदलाव तकया जा सकिा है । 

* टर ॉिी/मेडल एवं सतटगतिकेट का तववरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*अिले स्तर के प्रतियोतििा में खखलातड़यो ं/ टीमो ंको प्रतिभाि करने के तलए भेजने की तजमे्मवारी 

का तववरण 

SL प्रबतयोबगता स्तर एस्कॉटग  खखलाडी / टीम भेिने बक 

बिमे्मिारी 

1 संकूल (CRC)स्तर नातमि तशिक /तशतिका  तवद्यालय प्रधानाध्यापक  

2 प्रखंड स्तर नातमि तशिक /तशतिका  संकूल तवद्यालय प्रधानाध्यापक(CRC)/ 

संकूल प्रभारी (CRC) 

3 तजला स्तर नातमि तशिक /तशतिका  प्रखंड तशिा पदातधकारी  

SL EVENTS POSITION & MEDALS 

1ST POSITION 2ND POSITION 3RD POSITION 
1 तिकेट बॉल थ्रो Gold Medal Silver Medal Bronze Medal 

2 लम्बी कूद Gold Medal Silver Medal Bronze Medal 

3 60 मी. दौड़ Gold Medal Silver Medal Bronze Medal 

4 600 मी. दौड़ Gold Medal Silver Medal Bronze Medal 

5 100 मी. दौड़                                            Gold Medal Silver Medal Bronze Medal 

6 800 मी. दौड़                                          Gold Medal Silver Medal Bronze Medal 

7 साइतकतलंि   Gold Medal Silver Medal Bronze Medal 

8 कबड्डी  Trophy Trophy Trophy 

9 िुटबॉल ( केवल बालक )  Trophy Trophy Trophy 

10 वॉलीबॉल( केवल बालक ) Trophy Trophy Trophy 
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4 राज्य स्तर नातमि तशिक /तशतिका  तजला तशिा पदातधकारी एवं तजला 

खेल पदातधकारी 

 

 Eligibility Certificates & Documents 

 

 एतलतजतबतलटी सतटगतिकेट / एंटर ी िार्म्ग सभी खखलाड़ी/ टीम ऑनलाइन पोटगल पर एंटर ी  

िॉमग डाउनलोड करें िे िथा प्रतियोतििा स्थल पर रतजस्टर ेशन के समय जमा करें िे।  

 सभी खखलाड़ी पहचान पत्र के रूप में आधार काडग अवश्य लायेंिे ।  

 U -14 /U-16 बालक/ बातलका के तलए आयु की िणना 31 तदसंबर 2024 से की जाएिी।  

 U-14 प्रतियोतििा में किा 5 के बालक /बातलका भाि ले सकिा है यतद वे सिम हो। 

 कबड्डी प्रतियोतििा में आयु के साथ-साथ खखलाड़ी का वजन भी मापा जाएिा, कबड्डी खेल के 

तलए खखलातड़यो ंका वजन तनम्न तनधागररि है। 

 

SL AGE CAT. WEIGHT 

1 U-14 BOYS NOT MORE THAN 51 KG 

2 U-14 GIRLS NOT MORE THAN 51 KG 

3 U-16 BOYS NOT MORE THAN 55 KG 

4 U-16 GIRLS NOT MORE THAN 55 KG 
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बिहार सरकार 

बिक्षा बिभाग, खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में 

“मिाल – 2024” 

बनिंिन प्रपत्र 

 

नोट : आिार का छाया प्रति संलग्न करना अतनिायय है, आिार का दोनों साइड का एक ही पषृ्ठ पर होना चाहहए 

    

            ह0  खेल प्रभारी  /PET                                                                                 ह0  प्रधानाध्यापक  

विद्यालय का नाम :  

 

 

विद्यालय UDISE Code : 

 

 

 

 

 

 

 

विलाड़ी का नाम (Player's Full Name)*  

जेंडर  /Gender (Girl/ Boy)*  

आधार न.   (Aadhar Number)*  

माता का नाम (Mother's Full Name)*  

विता का नाम (Father's Full Name)*  

जन्म वतवि (Date of Birth) * d d m m y y y y 

आय ु(Age as on 31st Dec 2024)  

श्रेणी /Category* (U-14/U-16)  

अवििािक  का मो. न. (Parent/Guardian Mobile 

Number)* 
 

ई-मेल  (E-Mail )  

िेल विधा (Game)*  
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 खेल पोटगल पर ऑनलाइन एंटर ी 

 

 प्रतियोतििा में भाि लेने वाले सभी खखलातड़यो ंका डेटा तनबंधन पोटगल पर अपलोड करना 

अतनवायग होिा। 

 प्रते्यक स्तर के आयोजन सतमति का दातयत्व होिा तक अिले स्तर के आयोजन सतमति को 

खखलातड़यो ंकी चयन सूची (ररजल्ट के साथ) उपलब्ध करा दें  और इसकी एक प्रति तबहार 

राज्य खेल प्रातधकरण ,पटना को भेजना सुतनतिि करें िे। 

 तनबंधन पोटगल पर रतजस्टर ेशन करने की तजमे्मवारी तवद्यालय की होिी।  

 ऑनलाइन रतजस्टर ेशन या पोटगल पर डाटा भरिे तनम्न बािो ंका ध्यान रखेंिे:-  

 

i. खखलाड़ी का सही नाम (नामांकन रतजस्टर के अनुसार)  

ii. मािा का नाम  

iii. तपिा का नाम  

iv. जेंडर  

v. जन्म तितथ 

vi. शे्रणी / आयु विग (U-14/U-16) 

vii. खेल तवधा  

viii. खखलाड़ी का िोटोग्राि  

ix. आधार नंबर  

x. मोबाइल नंबर  

xi. ईमेल आईडी  

xii. हस्तािर  
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 िैटरी टेस्ट 

 

तवद्यालय स्तर पर चयतनि सभी प्रतिभातियो ंका बैटरी टेस्ट लेना अतनवायग होिा और उसके परिॉमेंस 

को रतजस्टर ेशन पोटगल पर ससमय अपलोड करने की तजमे्मवारी तवद्यालय के शारीररक तशिा 

तशिक/खेल प्रभारी और प्रधानाध्यापक की होिी।  

 

िैटरी टेस्ट के अंतगगत  होने िाले इिेंट बनम्न  है 

 

िमांक ितितवतध 

1 हाइट मेजरमेंट 

2 वेट मेजरमेंट 

3 30 मीटर खरंट 

4 800 मीटर रेस 

5 6 X10 मी. शटल रन  

6 वतटगकल जंप 

7 स्टैंतडंि ब्रॉड जंप  

8 िुटबॉल थ्रो 
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 Tentative requirement of officials/ Umpires /Referees and Ply Ground /Court for 

competition: 

 

मशाल प्रतियोतििा के सिल आयोजन हेिु प्रतियोतििा के तवतभन्न स्तर पर रेिरी /अंपायर की 

संख्या तनधागररि की िई है:- 

SL EVENT Requirement of officials 

SCHOOL 
LEVEL 

CLUSTER 
LEVEL 

BLOCK 
LEVEL 

DIST 
LEVEL 

STATE 
LEVEL 

1 ATHLETICS 4 6 10 12 16 

2 CYCLING 4 8 15 18 20 

3 KABADDI 4 8 20 20 20 

4 FOOTBALL 4 8 16 16 20 

5 VOLLYBALL 4 6 12 12 12 

 

 Playground /court  

SL EVENT Requirement of play area  

SCHOOL 
LEVEL 

CLUSTER 
LEVEL 

BLOCK 
LEVEL 

DIST 
LEVEL 

STATE LEVEL 

1 ATHLETICS 200/ 400 
m track 

200/ 400 m 
track 

200/ 400 
m track 

200/ 400 
m track 

200/ 400 m 
synthetic 

track 
2 CYCLING 3-5km 

road 
3-5km road 3-5km 

road 
3-5km 
road 

3-5km road 

3 KABADDI 11X8M 
 

11X8M 
 

11X8M 
 

11X8M 
 

11X8M, MAT 
 

4 FOOTBALL 40X20 M 40X20 M 40X20 M 40X20 M 40X20 M 

5 VOLLYBALL 18X9M 18X9M 18X9M 18X9M 18X9M 
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 बक्रकेट िॉल थ्रो: U-14 & U-16 (िालक एिं िाबलका) 

 

सामग्री : चुना ,तिकेट बॉल, वीतसल, मेजररंि  टेप , खिप बोडग , स्कोर शीट , ररजल्ट शीट, 

प्राथतमक  उपचार की व्यवस्था , पीने का पानी का उतचि व्यवस्था इत्यातद   

खेल का मैदान : तिकेट बॉल थ्रो के तलए मैदान समिल और सुरतिि हो। तनम्नांतकि के आकृति  

के स्वरूप होनी चातहए । 

 Runway – 8-10 m  

 With of lane-4 m 

 With of line –5cm 

 Length of extension line – 75 cm 

 

 

 

 

                                                                           75cm 

 

 

 

 

4m 

 

 

                         Center- 8 m from throw line  
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प्रबतयोबगता के बनयम :  

 

 सभी खखलातड़यो ंको उतचि खेल पररधान में खेलना अतनवायग होिा . 

 खखलातड़यो ंकी संख्या के अनुसार सबसे पहले एक क्वालीिाइंि माकग  लिाया जाएिा। 

 क्वालीिाइंि माकग  की दूरी ऑतितसयल के द्वारा िय तकया जायेिा . 

 क्वालीिाई करने क तलए 3 मौका तदया जायेिा . 

 खखलाड़ी दौड़ कर / खड़े- खड़े एक हाथ से बॉल को िें क सकिे हैं . 

 जो खखलाड़ी क्वालीिाई नही ंकर पािे हैं वे प्रतियोतििा से बाहर माने जायेंिे । 

 जो खखलाड़ी क्वालीिाई करें िे उन्हें िीन बार बॉल िें कने का मौका तदया जाएिा । 

 ऑतितसयल के द्वारा सही िीनो ंथ्रो को मापा जायेिा , िीन  में से बेस्ट थ्रो के आधार पर 

तवजेिा घोतर्ि तकया जायेिा ।   

 थ्रो लाइन को पार करने या टच करने पर िाउल माना जायेिा ।   

 खखलाड़ी द्वारा बॉल िें कने के बाद एक्सटेंशन लाइन के आिे से बहार जाने पर िाउल माना 

जायेिा ।   

 एक थ्रो के तलए 2 तमनट का समय तनधागररि है उससे ज्यादा समय लेने पर िाउल माना 

जायेिा िथा थ्रो से वंतचि कर  तदया जायेिा ।   

 टाई होने की खस्थति में जेवतलन थ्रो के तनयम लािू होिंें ।   
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बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

बनणागयक पत्रक  

खेल का नाम :  बक्रकेट िॉल थ्रो                           आयु िगग : U-14/ U-16( िालक / िाबलका ) 

ि. 

सं. 
नाम तपिा का नाम तवद्यालय का नाम जन्म तितथ BIB 

न. 
1 

थ्रो 
2 

थ्रो 
3 

थ्रो 
ररमाकग  

/ररजल्ट 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

हस्ताक्षर                                         हस्ताक्षर             हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                                                संयोिक  
नाम - नाम -                नाम - 

मो.  न. - मो.  न. -                   मो.  न. - 
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बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

अंबतम पररणाम पत्रक  

खेल का नाम :  बक्रकेट िॉल थ्रो                           आयु िगग : U-14/ U-16( िालक / िाबलका ) 

ि. 

सं. 
नाम तपिा का नाम तवद्यालय का नाम जन्म तितथ BIB न. बेस्ट 

थ्रो 
स्थान ररमाकग  

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर       हस्ताक्षर                            

बनणागयक -1  बनणागयक -2                                       संयोिक  

नाम - नाम -        नाम - 

मो.  न. - मो.  न. - 
          मो.  न. - 
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 लम्बी कूद : U-14 & U-16 (िालक एिं िाबलका) 

 

सामग्री : चुना ,लाल झंडा , सफ़ेद झंडा , वीतसल, मेजररंि टेप , खिप बोडग , लेब्लर , तकल , स्कोर- 

शीट , ररजल्ट- शीट, प्राथतमक उपचार की व्यवस्था , पीने का पानी का उतचि व्यवस्था इत्यातद। 

खेल का मैदान : लम्बी कूद  के तलए मैदान समिल और सुरतिि हो। लैंतडंि एररया में बालू / सैंड  

हो िातक खखलातड़यो ंको चोट न लिे।  

 Runway – 40-45 m  

 Width runway of lane-1.22 m 

 Width of line –5cm 

 Distance of take-off board from pit –1to3m 

 Width of pit –2.75m to 3m 

 Length of pit –10M 

 Deep of pit – 10 cm 

 Width of take-off- board – 20 cm 

 Length of take-off- board – 1.22 M 

 Deep of take-off- board – 10 cm  

 Plasticine indicator width -7cm 

 Plasticine indicator length- 1.22m 

 Plasticine indicator angle- 45  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LANDING PIT-10MX2.75M-3M RUNWAY – 40 TO 45 M 
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प्रबतयोबगता के बनयम :  

 

 सभी खखलातड़यो ंको उतचि खेल पररधान BIB के साथ खेलना अतनवायग होिा । 

 खखलाड़ी चाहे िो रतनंि स्पाइक का उपयोि कर सकिे हैं । 

 खखलातड़यो ंकी संख्या के अनुसार सबसे पहले एक क्वालीिाइंि माकग  लिाया जाएिा। 

 क्वालीिाइंि माकग  की दूरी ऑतितसयल द्वारा िय की जाएिी ।  

 क्वालीिाई करने के  तलए 3 मौका तदया जायेिा । 

 जो खखलाड़ी क्वालीिाई नही ंकर पािे हैं, वे प्रतियोतििा से बाहर माने जायेंिे । 

 जो खखलाड़ी क्वालीिाई करें िे उन्हें िीन और जम्प करने का  मौका तदया जाएिा । 

 ऑतितसयल के द्वारा िीनो ंसही जम्प को मापा जायेिा , िीन  में से बेस्ट जम्प  के आधार पर 

तवजेिा घोतर्ि तकया जायेिा ।   

 लैंतडंि एररया में टेक ऑि लाइन से सबसे नजदीक तिरने वाले जिह को मापा जायेिा   

 टेक -ऑि लाइन  को पार करने या टच करने पर फ़ाउल माना जायेिा । 

 एक जम्प  के तलए 2 तमनट का समय तनधागररि है, उससे ज्यादा  समय लेने पर फ़ाउल माना 

जायेिा िथा उस जम्प  से वंतचि कर  तदया जायेिा । 

 टाई होने की खस्थति में 2nd बेस्ट जम्प  देखा जायेिा ,तिर भी टाई हो िो 3rd जम्प बेस्ट जम्प  

देखा जायेिा , तजसका जम्प ज्यादा होिा दोनो ंमें तवजेिा माना जायेिा । 

 प्रतियोतििा के अंि में, सबसे लंबी दूरी कूदने  वाले एथलीट को तवजेिा घोतर्ि तकया 

जायेिा। 

 उपरोक्त तनयमो ंके अलावा जरूरि पड़ने पर एथलेतटक्स िेडरेशन ऑि इंतडया(AFI) के 

तनयमानुसार तनणगय तलया जा सकिा है। 
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बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

बनणागयक पत्रक 

खेल का नाम :  लम्बी कूद                           आयु िगग : U-14/ U-16( िालक / िाबलका ) 

 

ि. 

सं. 
नाम तपिा का 

नाम 
तवद्यालय का नाम जन्म 

तितथ 
BIB 

न. 
1 

जम्प  
2 

जम्प  
3 

जम्प  
ररमाकग  

/ररजल्ट 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर     हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                                    संयोिक  
नाम - नाम -      नाम - 

मो.  न. - मो.  न. -        मो.  न. - 
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बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

अंबतम पररणाम पत्रक  

खेल का नाम :  लम्बी कूद                            आयु िगग : U-14/ U-16( िालक / िाबलका ) 

ि. 

सं. 
नाम तपिा का नाम तवद्यालय का नाम जन्म तितथ BIB न. बेस्ट 

जम्प  
स्थान ररमाकग  

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर                 हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                                              संयोिक  
नाम - नाम -                 नाम - 

मो.  न. - मो.  न. -                 मो.  न. - 
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 60/100 मी. दौड़ U-14 & U-16 (िालक एिं िाबलका) 

 

सामग्री : चुना , तसतटंि  ब्लॉक्स , िैपर / िन ,लाल झंडा , सफ़ेद झंडा , स्टॉप वाच् , वीतसल, 

मेजररंि टेप , खिप बोडग , स्कोर शीट , ररजल्ट शीट, प्राथतमक उपचार की व्यवस्था , पीने का पानी 

का उतचि व्यवस्था इत्यातद । 

खेल का मैदान : 60/100 m दौड़ के तलए रतनंि टर ैक समिल और सुरतिि हो। 60 मी. / 100 मी. 

की दौड़ सीधी लाइन में दौड़ी जािी है। 

 width of lane – 1.22 m 

 width of line – 5cm  

 No of lanes – 08 

 Distance from start line to finish line – 60 m  

 Distance from start line to finish line – 100 m  
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प्रबतयोबगता के बनयम :  

 

 60मी. का दौड़ में U-14 बालक िथा बातलका भाि लेंिे । 

 100मी. का दौड़ में U-16 बालक िथा बातलका भाि लेंिे। 

 सभी खखलातड़यो ंको उतचि खेल पररधान BIB के साथ दौड़ना  अतनवायग होिा । 

 खखलाड़ी चाहे िो रतनंि स्पाइक का उपयोि कर सकिे हैं । 

 सभी एथलीट अपने-अपने लेन में ही दौड़ेंिे, लेन बदलने वाले खखलाड़ी तडसक्वातलिाई कर 

तदया जायेिा ।  

 रेस की शुरुआि हरा झंडा तदखाकर और िैपर या िण की आवाज के साथ तकया जाएिा।  

 ऑन योर माकग  – इस कमांड पर सभी खखलाड़ी अपने-अपने लेन में पोजीशन लेंिे । 

 सेट - इस कमांड पर सेट की पोजीशन में होिें पर मूवमेंट नही ंहोनी चातहए ।  

 िो /िन िायर – कमांड तमलिे ही खखलाड़ी दौड़ लिा सकिे है । 

 िो /िन िायर – कमांड के पहले दौड़ लिाने पर िाउल माना जायेिा ।  

 पहला िाउल कॉमन होिा लेतकन उसके बाद िाउल करने वाले खखलाड़ी को दौड़ से बाहर 

कर तदया जायेिा । 

 खखलातड़यो ंकी संख्या के अनुसार हीट कराया जायेिा जाएिा हर हीट में खखलातड़यो ंकी 

संख्या बराबर होनी चातहए(आवश्यकिा अनुसार आयोजन सतमति बदलाव कर सकिी है )   

 हीट के बाद सेमी-िाइनल /िाइनल दौड़ कराया जायेिा (आवश्यकिा अनुसार आयोजन 

सतमति बदलाव कर सकिी है ) 

 हर हीट से कुछ खखलातड़यो ं(आवश्यकिा अनुसार आयोजन सतमति बदलाव कर सकिी है ) 

को अिले राउंड में शातमल तकया जायेिा । 

 िाइनल में 8 खखलातड़यो ंको शातमल तकया जायेिा । 

 सभी खखलातड़यो ंका समय मापना जरूरी है । 

 सभी खखलातड़यो ंके प्रतियोतििा से कम से कम 30-45 तमनट पहले सूतचि करना जरूरी है 

िातक खखलाड़ी वामगअप कर सके। 

 हीट और सेमी-िाइनल के तबच कम से कम 45 तमनट का समय अंिराल होना चातहए।  

 सेमी-िाइनल और  िाइनल दौड़ के तबच कम से कम 90 तमनट का समय अंिराल होना 

चातहए 

 उपरोक्त तनयमो ंके अलावा जरूरि पड़ने पर एथलेतटक्स िेडरेशन ऑि इंतडया(AFI) के 

तनयमानुसार तनणगय तलया जा सकिा है। 
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उदाहरण  : पटना  तजले के दानापुर  ब्लॉक स्तर पर  15 तवतभन्न संकूलो ंके खखलातड़यो ं के तबच 60 

मी. / 100. दौड़ प्रतियोतििा करना हो ,िो इस प्रकार आयोतजि करें िे  । 

 Total No of Athlete: 15 

 Total no of heat: 2 

 Total Athlete in final: 4+4= 08  

 

दानापुर  ब्लॉक में 15 बिबभन्न संकूलो ंका नाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िम सं.  संकूल (CRC)(CRC)का नाम  

1 Cantm.s.alakhbarg Cluster 

2 Ghandhi M.s. Khagual Cluster 

3 Ghanshyam G.m.s. Khagual Cluster 

4  M.s. Akilpur Cluster 

5 M.s. Hawaspur Cluster 

6  M.s. Nargada Cluster 

7  M.s.maiden Adarsh Danapur Cluster 

8 M.s.makhdumpursarari Cluster 

9 M.s.mobarakpur Cluster 

10  M.s.panapur Cluster 

11 M.s.ramgichak Cluster 

12  M.s.rupaspur Jalalpur Cluster 

13  M.s.sahpur Cluster 

14 Nagarpalica M.s. Khagual Cluster 

15 Railw.b.m.s.neora Colony Cluster 
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Heat  

Heat 1 Heat-2 

Cantm.s.alakhbarg Cluster M.s.mobarakpur Cluster 

Ghandhi M.s. Khagual Cluster M.s.panapur Cluster 

Ghanshyam G.m.s. Khagual 
Cluster 

M.s.ramgichak Cluster 

M.s. Akilpur Cluster M.s.rupaspur Jalalpur Cluster 

M.s. Hawaspur Cluster M.s.sahpur Cluster 

M.s. Nargada Cluster Nagarpalica M.s. Khagual Cluster 

M.s.maiden Adarsh Danapur 
Cluster 

Railw.b.m.s.neora Colony Cluster 

M.s.makhdumpursarari Cluster  

 

 

 

Final Race  

Sl  Cluster name  

1 Cantm.s.alakhbarg Cluster 

2 Ghandhi M.s. Khagual Cluster 

3 Ghanshyam G.m.s. Khagual Cluster 

4 M.s. Akilpur Cluster 

5 M.s.mobarakpur Cluster 

6 M.s.panapur Cluster 

7 M.s.ramgichak Cluster 

8 M.s.rupaspur Jalalpur Cluster 
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बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

बनणागयक पत्रक – हीट /सेमी - फाइनल / फाइनल  

खेल का नाम :  60M/100M दौड़                           आयु िगग : U-14/ U-16( िालक / िाबलका ) 

ि. 

सं. 
नाम तपिा का नाम तवद्यालय का नाम जन्म तितथ BIB न. समय   स्थान ररमाकग  

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर     हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                              संयोिक  
नाम - नाम - नाम - 

मो.  न. - मो.  न. - मो.  न. - 
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बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

अंबतम पररणाम पत्रक  

खेल का नाम :  60M/100M दौड़                           आयु िगग : U-14/ U-16( िालक / िाबलका ) 

ि. 

सं. 
नाम तपिा का नाम तवद्यालय का नाम जन्म तितथ BIB न. समय   स्थान ररमाकग  

 

         

         

         

         

         

         

         

         

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर     हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                              संयोिक  
नाम - नाम - नाम - 

मो.  न. - मो.  न. - मो.  न. - 



36 
 

 600/800 मी. दौड़ U-14 & U-16 (िालक एिं िाबलका) 

 

सामग्री : चुना , तसतटंि  ब्लॉक, िैपर / िन ,लाल झंडा , सफ़ेद झंडा , स्टॉप वाच् , वीतसल, 

मेजररंि  टेप , खिप बोडग , स्कोर शीट , ररजल्ट शीट, प्राथतमक उपचार की व्यवस्था , पीने का पानी 

का उतचि व्यवस्था इत्यातद । 

खेल का मैदान : 600/800 m दौड़ के तलए रतनंि टर ैक समिल और सुरतिि हो। टर ैक 

200मी./400मी. का होना चातहए। 600 मी. / 800 मी. की दौड़ रतनंि टर ैक में दौड़ी जािी है। 

 width of lane – 1.22 m 

 width of line – 5cm  

 No of lanes – 6 to 8 

 Track markings 

Dimension 200 m track 400 m track 

Total distance of track 200 m 400m 

Length of straight 40m 84.39m 

Distance in 2 curves 120m 231.22m 

Running radius 19.09m 36.50m 

Marking radius 18.89m 36.30m 

 

 

                                             FINISH LINE 

  

  

 

                                                  RUNNING TRACK   
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प्रबतयोबगता के बनयम :  

 

 600मी. का दौड़ में U-14 बालक िथा बातलका भाि लेंिे । 

 800मी. का दौड़ में U-16 बालक िथा बातलका भाि लेंिे । 

 से्टिर न देकर कवग का उपयोि तकया जा सकिा है । 

 सभी खखलातड़यो ं को उतचि खेल पररधान में BIB के साथ दौड़ना अतनवायग होिा । 

 खखलाड़ी चाहे िो रतनंि स्पाइक का उपयोि कर सकिे हैं । 

 रेस  की शुरुआि हरा झंडा तदखाकर और िैपर या िण की आवाज के साथ तकया जाएिा।  

 रेस की शुरुआि स्टैंतडंि स्टाटग से की जाएिी । 

 रेस के दौरान अिर तकसी खखलाड़ी को आिे तनकलना हो, िो उसे हमेशा दाएं ओर से ही  

पास लेना होिा।  

 रेस के समय तकसी खखलाड़ी द्वारा जानबूझकर दूसरे प्रतिभातियो ंके तलए बाधा उत्पन्न करने 

पर उसे खखलाड़ी को अयोग्य घोतर्ि कर तदया जाएिा।  

 ऑन- योर माकग  – इस कमांड पर सभी खखलाड़ी अपने - अपने लेन में पोजीशन लेंिे । 

 िो /िन िायर – कमांड तमलिे ही खखलाड़ी दौड़ लिा सकिे है । 

 िो /िन िायर – कमांड के पहले रेस लिाने पर िाउल माना जायेिा ।  

 पहला िाउल कॉमन होिा लेतकन उसके बाद िाउल करने वाले खखलाड़ी को दौड़ से बाहर 

कर तदया जायेिा । 

 खखलातड़यो ंकी संख्या के अनुसार हीट कराया जायेिा जाएिा हर हीट में खखलातड़यो ंकी 

संख्या बराबर होनी चातहए(आवश्यकिा अनुसार आयोजन सतमति बदलाव कर सकिी है )   

 हीट  के बाद सेमी-िाइनल /िाइनल दौड़ कराया जायेिा (आवश्यकिा अनुसार आयोजन 

सतमति बदलाव कर सकिी है )।  

 हर हीट से कुछ खखलातड़यो ं(आवश्यकिा अनुसार आयोजन सतमति बदलाव कर सकिी है ) 

को अिले राउंड में शातमल तकया जायेिा । 

 िाइनल में 8 खखलातड़यो ंको शातमल तकया जायेिा । 

 सभी खखलातड़यो ंका समय मापना जरूरी है । 

 सभी खखलातड़यो ंके प्रतियोतििा से कम से कम 30-45 तमनट पहले सूतचि करना जरूरी है 

िातक खखलाड़ी वामगअप कर सके। 

 हीट और सेमी-िाइनल के तबच कम से कम 45 तमनट का समय अंिराल  होना चातहए।  
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 सेमी-िाइनल और  िाइनल दौड़ के तबच कम से कम 90 तमनट का समय अंिराल होना 

चातहए । 

 उपरोक्त तनयमो ंके अलावा जरूरि पड़ने पर एथलेतटक्स िेडरेशन ऑि इंतडया(AFI) के 

तनयमानुसार तनणगय तलया जा सकिा है। 

 

उदाहरण  : पटना  तजले के दानापुर  ब्लॉक स्तर पर  15 तवतभन्न संकूलो ंके खखलातड़यो ंके तबच 

600 मी. / 800. दौड़ प्रतियोतििा करना हो ,िो इस प्रकार आयोतजि करें िे  । 

 Total No of Athlete: 15 

 Total no of heat: 2 

 Total Athlete in final: 4+4= 08  

 

दानापुर  ब्लॉक में 15 बिबभन्न संकूलो ंका नाम 

 

 

िम सं.  संकूल (CRC)(CRC)का नाम  

1 Cantm.s.alakhbarg Cluster 

2 Ghandhi M.s. Khagual Cluster 

3 Ghanshyam G.m.s. Khagual Cluster 

4  M.s. Akilpur Cluster 

5 M.s. Hawaspur Cluster 

6  M.s. Nargada Cluster 

7  M.s.maiden Adarsh Danapur Cluster 

8 M.s.makhdumpursarari Cluster 

9 M.s.mobarakpur Cluster 

10  M.s.panapur Cluster 

11 M.s.ramgichak Cluster 

12  M.s.rupaspur Jalalpur Cluster 

13  M.s.sahpur Cluster 

14 Nagarpalica M.s. Khagual Cluster 

15 Railw.b.m.s.neora Colony Cluster 
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Heat  

Heat 1 Heat-2 

Cantm.s.alakhbarg Cluster M.s.mobarakpur Cluster 

Ghandhi M.s. Khagual Cluster M.s.panapur Cluster 

Ghanshyam G.m.s. Khagual Cluster M.s.ramgichak Cluster 

  

M.s. Akilpur Cluster M.s.rupaspur Jalalpur Cluster 

M.s. Hawaspur Cluster M.s.sahpur Cluster 

M.s. Nargada Cluster Nagarpalica M.s. Khagual Cluster 

M.s.maiden Adarsh Danapur Cluster Railw.b.m.s.neora Colony Cluster 

M.s.makhdumpursarari Cluster  

 

 

 

Final race  

Sl  Cluster name  

1 Cantm.s.alakhbarg Cluster 

2 Ghandhi M.s. Khagual Cluster 

3 Ghanshyam G.m.s. Khagual Cluster 

4 M.s. Akilpur Cluster 

5 M.s.mobarakpur Cluster 

6 M.s.panapur Cluster 

7 M.s.ramgichak Cluster 

8 M.s.rupaspur Jalalpur Cluster 

 

 



40 
 

 

 

बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

बनणागयक पत्रक – हीट /सेमी - फाइनल / फाइनल  

खेल का नाम :  600M/800M दौड़                       आयु िगग : U-14/ U-16( िालक / िाबलका ) 

ि. 

सं. 
नाम तपिा का नाम तवद्यालय का नाम जन्म तितथ BIB न. समय   स्थान ररमाकग  

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर            हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                                         संयोिक  
नाम - नाम -              नाम - 

मो.  न. - मो.  न. -             मो.  न. - 
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बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

अंबतम पररणाम पत्रक  

खेल का नाम :  600M/800M दौड़                        आयु िगग : U-14/ U-16( िालक / िाबलका ) 

ि. 

सं. 
नाम तपिा का नाम तवद्यालय का नाम जन्म तितथ BIB न. समय   स्थान ररमाकग  

 

         

         

         

         

         

         

         

         

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर             हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                                          संयोिक  
नाम - नाम -           नाम - 

मो.  न. - मो.  न. -          मो.  न. - 
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 साइबकबलंग U-14 & U-16 (िालक एिं िाबलका) 

 

सामग्री : चुना , साइतकल(खखलाड़ी को अपना लाना होिा ), िैपर / िन ,लाल झंडा , सफ़ेद झंडा , 

स्टॉप वाच् ,  वीतसल, मेजररंि टेप , खिप बोडग , स्कोर शीट , ररजल्ट शीट, प्राथतमक उपचार की 

व्यवस्था , पीने का पानी का उतचि व्यवस्था इत्यातद । 

खेल का मैदान : साइतकतलंि प्रतियोतििा सड़क पर आयोतजि की जाएिी सड़क शांि एवं सुरतिि 

होनी चातहए िातक खखलाड़ी को तकसी भी प्रकार की परेशानी ना हो और चोट लिने का कोई भी 

खिरा न हो। 

 Distance for Girls (U-14&U-16) – 3 KM 

 Distance for Boys (U-14&U-16) – 5KM 

Cycling Track arrangement. 

Facility  3km Race  5km Race  

Medical kit  Start point & finish point Start point & finish point 

Water point  SP>1km>2km>FP SP>1km>2km>3KM>4KM>FP 

Distance 
indicator  

500m>1km>1.5km>2km>2.5
km 

500m>1km>1.5km>2km>2.5km>3k
m>3.5km>4km>4.5km 

Colour Flag  SP>500m>1km>1.5km>2km>
2.5km>FP 

SP>500m>1km>1.5km>2km>2.5km
>3km>3.5km>4km>4.5km>FP 

Ambulance  With racers With racers 

Officials  SP>500m>1km>1.5km>2km>
2.5km>FP 

SP>500m>1km>1.5km>2km>2.5km
>3km>3.5km>4km>4.5km>FP 

 

 

 



43 
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प्रबतयोबगता के बनयम :  

 

 03KM रेस  में U-14 बातलका िथा U-16 बातलका भाि लेंिे  

 05KM रेस  में U-14 बालक  िथा U-16 बालक भाि लेंिे  

 सभी खखलातड़यो ंको उतचि खेल पररधान BIB के साथ रेस करना अतनवायग होिा  

 प्रतियोतििा के तलए खखलातड़यो ंको साईकल अपने साथ लाना होिा  

 खखलातड़यो ंको हेलमेट अन्य सुरिात्मक उपकरण का उपयोि अतनवायग होिा 

 खखलातड़यो ंकी संख्या के अनुसार हीट कराया जायेिा जाएिा। 

 हीट के बाद सेमी -िाइनल /िाइनल रेस कराया जायेिा (आवश्यकिा अनुसार आयोजन 

सतमति बदलाव कर सकिी है ) 

 हर हीट से 2 खखलातड़यो ंको अिले राउंड में शातमल तकया जायेिा(आवश्यकिा अनुसार 

आयोजन सतमति बदलाव कर सकिी है ) 

 िाइनल में 8 खखलातड़यो ंको शातमल तकया जायेिा  

 सभी खखलातड़यो ंका  समय मापना जरूरी होिा  

 सभी खखलातड़यो ंके प्रतियोतििा से कम से कम 45 तमनट पहले सूतचि करना जरूरी है  

 हीट  और सेमी-िाइनल  के तबच कम से कम 45 तमनट का समय होना चातहए  

 सेमी-िाइनल / िाइनल दौड़ के तबच कम से कम 90 तमनट का समय होना चातहए  

 प्रतियोतििा स्थल पर प्राथतमक तचतकत्सा एंबुलेंस प्रशासतनक व्यवस्था एवं पुरुर् मतहला 

आरिी बल की व्यवस्था होनी चातहए। 

 रेस  की शुरुआि हरा झंडा तदखाकर और िैपर या िण की आवाज के साथ तकया जाएिा।  

 िो /िन िायर – कमांड के पहले रेस  लिाने पर िाउल माना जायेिा ।  

 पहला िाउल कॉमन होिा लेतकन उसके बाद िाउल करने वाले खखलाड़ी को दौड़ से बाहर 

कर तदया जायेिा । 

 रेस के दौरान अिर कोई खखलाड़ी पास मांििा है िो उसे हमेशा दाएं ओर से  ही पास लेना 

होिा।  

 रेस के समय तकसी खखलाड़ी द्वारा जानबूझकर प्रतिभातियो ंके तलए बाधा उत्पन्न करने पर 

उस खखलाड़ी को अयोग्य घोतर्ि कर तदया जाएिा।  

 जो खखलाड़ी सबसे पहले रेस पूरी करेिा वह तवजेिा होिा इसी प्रकार अन्य खखलातड़यो ंकी 

रैं तकंि भी की जाएिी 
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उदाहरण  : पटना  तजले के दानापुर  ब्लॉक स्तर पर  15 तवतभन्न संकूलो ंके खखलातड़यो ं के तबच 3 

तक. मी. / 5 तक. मी. साइतकतलंि  प्रतियोतििा करना हो ,िो इस प्रकार आयोतजि करें िे  । 

 Total No of Athlete: 15 

 Total no of heat: 2 

 Total Athlete in final: 4+4= 08  

 

दानापुर  ब्लॉक में 15 बिबभन्न संकूलो ंका नाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िम सं. संकूल (CRC)(CRC)का नाम  

1 Cantm.s.alakhbarg Cluster 

2 Ghandhi M.s. Khagual Cluster 

3 Ghanshyam G.m.s. Khagual Cluster 

4  M.s. Akilpur Cluster 

5 M.s. Hawaspur Cluster 

6  M.s. Nargada Cluster 

7  M.s.maiden Adarsh Danapur Cluster 

8 M.s.makhdumpursarari Cluster 

9 M.s.mobarakpur Cluster 

10  M.s.panapur Cluster 

11 M.s.ramgichak Cluster 

12  M.s.rupaspur Jalalpur Cluster 

13  M.s.sahpur Cluster 

14 Nagarpalica M.s. Khagual Cluster 

15 Railw.b.m.s.neora Colony Cluster 
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Heat  

Heat 1 Heat-2 

Cantm.s.alakhbarg Cluster M.s.mobarakpur Cluster 

Ghandhi M.s. Khagual Cluster M.s.panapur Cluster 

Ghanshyam G.m.s. Khagual Cluster M.s.ramgichak Cluster 

M.s. Akilpur Cluster M.s.rupaspur Jalalpur Cluster 

M.s. Hawaspur Cluster M.s.sahpur Cluster 

M.s. Nargada Cluster Nagarpalica M.s. Khagual Cluster 

M.s.maiden Adarsh Danapur Cluster Railw.b.m.s.neora Colony Cluster 

M.s.makhdumpursarari Cluster  

 

 

 

Final race  

Sl  Cluster name  

1 Cantm.s.alakhbarg Cluster 

2 Ghandhi M.s. Khagual Cluster 

3 Ghanshyam G.m.s. Khagual Cluster 

4 M.s. Akilpur Cluster 

5 M.s.mobarakpur Cluster 

6 M.s.panapur Cluster 

7 M.s.ramgichak Cluster 

8 M.s.rupaspur Jalalpur Cluster 
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बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

बनणागयक पत्रक – हीट  /सेमी - फाइनल / फाइनल  

खेल का नाम :  3KM/5KM साइबकबलंग                आयु िगग : U-14/ U-16( िालक / िाबलका ) 

ि. 

सं. 
नाम तपिा का नाम तवद्यालय का नाम जन्म तितथ BIB न. समय   स्थान ररमाकग  

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर     हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                                संयोिक  
नाम - नाम - नाम - 

मो.  न. - मो.  न. -  मो.  न. - 
 



48 
 

 

बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

अंबतम पररणाम पत्रक  

खेल का नाम :  3KM/5KM साइबकबलंग                आयु िगग : U-14/ U-16( िालक / िाबलका ) 

ि. 

सं. 
नाम तपिा का नाम तवद्यालय का नाम जन्म तितथ BIB न. समय   स्थान ररमाकग  

 

         

         

         

         

         

         

         

         

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर      हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                                 संयोिक  
नाम - नाम -    नाम - 

मो.  न. - मो.  न. -     मो.  न. - 
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 किड्डी: U-14 & U-16 (िालक एिं िाबलका) 

 

सामग्री : चुना, लाल झंडा , स्टॉप वाच् , वीतसल, मेजररंि टेप ,खिप बोडग ,स्कोर शीट,ररजल्ट शीट, 

प्राथतमक उपचार की व्यवस्था, पीने का पानी का उतचि व्यवस्था इत्यातद । 

खेल का मैदान : 

 Measurement of U-14 Boys & Girls court – 11X8M  

 Measurement of U-16 Boys & Girls court – 11X8M  

Dimension of the Kabaddi court. 

MESUREMENT U-14 Boys & Girls 
court 

U-16 Boys & Girls 
court 

Dimension  11X8M 11X8M 

Width of lobby 1m 1m 

Distance from center line to baulk line 3m 3m 

Distance from baulk line to bonus line  1m 1m 

Distance from bonus line to end line  1.5 m  1.5 m  

Size of siting blocks 1X6M 1X6M 

Width of lines  5cm 5cm 
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प्रबतयोबगता के बनयम : 

 

 कबड्डी खेल प्रतियोतििा का आयोजन नॉकआउट कम नॉकआउट मैच पद्धति से तकया 

जाएिा।  

 प्रतिभािी टीमो ंकी संख्या के अनुसार सभी टीमो ंको चार पूल में लॉटरी के माध्यम से बांट 

तदया जाएिा  

 मैच की शुरुआि टॉस से तकया जाएिा जो टीम टॉस जीिेिी उसके पास चॉइस होिा कोटग 

या रेड चुनने की।  

 एक रेड करने का अतधकिम समय 30 सेकंड होिा 30 सेकंड के अंदर अपने कोटग में 

आपस आना अतनवायग होिा नही ंिो रेडर आउट माना जाएिा।  

 लॉबी में स्टर िल के दौरान जा सकिे हैं, तबना स्टरिल जाने से खखलाड़ी आउट माना जाएिा।  

 रेडर द्वारा बक लाइन को टच करना अतनवायग होिा नही ंिो खखलाड़ी आउट माना जाएिा  

 बोनस लाइन िॉस करने पर बोनस 1अंक तदया  जाएिा बशिे  तवपिी टीम में कम से कम 

6 खखलाड़ी  हो। 

 साइड लाइन और  बैक लाइन के बाहर जाने पर खखलाड़ी आउट माना जाएिा।  

 खखलाड़ी जी सीक्वें स में आउट होिें उसी सीक्वें स में कम-बैक भी करें िे  

 रेडर को कबड्डी कबड्डी बोलिे हए सेंटर लाइन को आपसी में टच करना जरूरी होिा नही ं

िो आउट माना जाएिा।  

 ऑल आउट करने पर ऑल आउट करने वाली टीम को दो अंक अतिररक्त(लोना )  तदया 

जाएिा।  

 खेल का समय U- 14 बालक / बातलकाओ ंके तलए 15 -5 -15 तमनट का होिा जबतक  U-16 

बालक / बातलकाओ ंके तलए 15- 5 -15 तमनट का होिा। 

 हाि टाइम के बाद दोनो ंटीमो ंको कोटग बदलना अतनवायग होिा।  

 हाि टाइम के बाद वह टीम रेड  पहले करेिी जो मैच शुरू होने पर शुरुआि नही ंकी थी।  

 कबड्डी खेलने के तलए खखलातड़यो ंकी संख्या 7 होिी अतिररक्त खखलातड़यो ंकी संख्या 2 होिी 

लेतकन कम से कम 5 खखलाड़ी होने पर भी मैच स्टाटग तकया जा सकेिा।   

 उपरोक्त तनयमो ंके अलावा  कबड्डी िेडरेशन ऑि इंतडया के तनयमानुसार तनणगय तलया जा 

सकिा है। 
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उदाहरण  : पटना  तजले के तविम ब्लॉक में  प्रखंड स्तर पर सभी 32 संकूल (CRC)(CRC)प्रतिभािी 

टीमो ंको लॉटरी के माध्यम से पूल में तवभातजि करें िे। प्रतियोतििा का आयोजन नॉकआउट तवतध 

से आयोतजि की जाएिी। 32 टीमो को लॉटरी के माध्यम से  4 पूल में बाुँट दें िे, प्रतियोतििा का 

आयोजन इस प्रकार होिी । 

 
POOL -A POOL-B POOL-C POOL –D 

1 9 17 24 

2 10 18 26 

3 11 19 27 

4 12 20 28 

5 13 21 29 

6 14 22 30 

7 15 23 31 

8 16 24 32 
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 INTRA - POOL MATCH 
 

हर पूल  के टीमो ंके बीच तसंिल नॉकआउट पद्धति से प्रतियोतििा आयोतजि की जाएिी। 

Team 1 

 

Team 2 

 

Team 3 

 

Team 4 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Team 5 

 

Team 6 

 

Team 7 

 

Team 8 

 

Pool winner 
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QUARTER-FINAL 

 

SEMI- FINAL         GOLD MEDAL MATCH 

 

 INTER -POOL MATCH 

 

प्रते्यक पूल से तवनर िथा रनर(प्रते्यक पूल से 2-2 टीम ) टीम को इंटर पूल मैच में खेलने के तलए मौका तदया जाएिा 

जो की तसंिल नॉकआउट पद्धति से खेला जाएिा। 

 
 

                            
 TEAM-A1 

 

 

TEAM –B2 

 

 

 

TEAM –C1 

 

 

TEAM –D2 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TEAM –B1 

 

  

 

TEAM-A2 

 

 

TEAM-D1 

 

 

TEAM-C2 

 

Third place match 

     Team lose in semifinal 1 

 

 

      Team lose in semifinal 2 

CHAMPION  

Bronze medal 

winner  
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बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

स्कोर िीट 

खेल का नाम :  किड्डी                                            आयु िगग : U-14/ U-16( िालक / िाबलका ) 

       DATE :                                                TIME :                                        COURT No.:  

टीम का नाम - टीम का नाम - 

ि. 

सं. 

नाम BIB न. ि. 

सं. 

नाम BIB न. 

      
      
      
      
      
      
      
      

स्कोर स्कोर 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15, 
16,17,18,19,2021,22,23,24,25,26,27,28,29,30, 
31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45, 
46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58,59,60, 
61,62,63,64,65,66,67,68,69,70,71,72,73,74,75 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15, 
16,17,18,19,2021,22,23,24,25,26,27,28,29,30 
,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45, 
46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58,59,60, 
61,62,63,64,65,66,67,68,69,70,71,72,73,74,75 

RESULT 

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर     हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                              संयोिक  
नाम - नाम - नाम - 

मो.  न. - मो.  न. - मो.  न. - 
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 फुटिॉल: U-14 & U-16 (िालक) 

 

सामग्री : चुना ,िूट बॉल  ,लाल झंडा, स्टॉप वाच् ,वीतसल, मेजररंि टेप , खिप बोडग , स्कोर शीट , 

ररजल्ट शीट, प्राथतमक उपचार की व्यवस्था , पीने का पानी का उतचि व्यवस्था इत्यातद । 

खेल का मैदान : 

 Dimension of court: 40mX20m 

 Deep of the goalpost: 1m 

 Width of the goal post: 3m  

 Height of the goal post: 2m  

 Distance of penalty spot from end line: 7 m 

 Play time –U-14 (20-05 -20 minutes), U-16 (30-05-30 minutes),   

 No pf players - 05 /05  

 Stand by players – 02/012 

 Substitutions – rolling 

 Red & yellow card – 1/1     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7M                                                                                                                             penalty spot                                                 

                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                    7M  
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प्रबतयोबगता के बनयम :  

 

 िुटबॉल  खेल प्रतियोतििा का आयोजन नॉकआउट कम नॉकआउट मैच पद्धति से तकया 

जाएिा।  

 प्रतिभािी टीमो ंकी संख्या के अनुसार सभी टीमो ंको चार पूल में लॉटरी के माध्यम से बांट 

तदया जाएिा  

 मैच की शुरुआि टॉस से तकया जाएिा जो टीम टॉस जीिेिी उसके पास चॉइस होिा कोटग 

या तकक चुनने की।  

 प्रतियोतििा खेल तकट के साथ केवल पीटी शू /स्पोट्गस शू  पहनकर खेलने अतनवायग होिा।  

 साइड लाइन से बॉल बाहर जाने पर साइड से थ्रो नही ंबखि तकक  करना होिा।  

 कॉनगर तकक िुटबॉल की िरह ही लािु होिा।  

 िुटबॉल प्रतियोतििा में बॉल को हाथ से पकड़ने की अनुमति तसिग  िोलकीपर की होिी 

अन्य खखलातड़यो ंद्वारा हाथ से पकड़े जाने पर िाउल माना जायेिा  होिा।  

 िोल् िभी मान्य होिा जब िोल लाइन बाल िॉस कर ले। 

 प्रतियोतििा डर ा हो जाने की खस्थति में रेिरी द्वारा पांच-पांच शूट दोनो ंटीमो ंको तदया जाएिा 

तजसकी दूरी को पोस्ट से 7 मी पेनल्टी स्पॉट से तकया जाएिा।  

 5/5 शूट के बाद भी तवजेिा सुतनतिि नही ंहोिा है िो रेिरी द्वारा सडन-डेथ प्रतिया अपनाई 

जाएिी।  

 जो टीम ज्यादा िोल करेिी वह तवजेिा घोतर्ि की जाएिी।  

 प्रतियोतििा में रोतलंि सब्सीटू्यशन मान्य होिा। 

 तकसी खखलाड़ी िाउल द्वारा  तकए जाने पर तनणागयक द्वारा अखखल भारिीय िुटबाल 

महासंघ के तनयमानुसार तनणगय तलया जा सकिा है। 
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उदाहरण  : पटना  तजले के तविम ब्लॉक में  प्रखंड स्तर पर सभी 32 संकूल (CRC)(CRC)प्रतिभािी 

टीमो ंको लॉटरी के माध्यम से पूल में तवभातजि करें िे। प्रतियोतििा का आयोजन नॉकआउट कम 

नॉकआउट तवतध से आयोतजि की जाएिी।32 टीमो ंको लॉटरी के माध्यम से 4 पूल में बाुँट दें िे , 

प्रतियोतििा का आयोजन इस प्रकार होिा । 

 

 

 

 

 

POOL -A POOL-B POOL-C POOL –D 

1 9 17 24 

2 10 18 26 

3 11 19 27 

4 12 20 28 

5 13 21 29 

6 14 22 30 

7 15 23 31 

8 16 24 32 
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 INTRA - POOL MATCH 
 

हर पूल  के टीमो ंके बीच तसंिल नॉकआउट पद्धति से प्रतियोतििा आयोतजि की जाएिी। 

Team 1 

 

Team 2 

 

Team 3 

 

Team 4 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Team 5 

 

Team 6 

 

Team 7 

 

Team 

 

 

 

 

Pool winner 
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QUARTER-FINAL 

 

SEMI- FINAL         GOLD MEDAL MATCH 

 INTER -POOL MATCH 

 

प्रते्यक पूल से तवनर िथा रनर(प्रते्यक पूल से 2-2 टीम ) टीम को इंटर पूल मैच में खेलने के तलए मौका तदया जाएिा 

जो की तसंिल नॉकआउट पद्धति से खेला जाएिा। 

 
 

                            
 TEAM-A1 

 

 

TEAM –B2 

 

 

 

TEAM –C1 

 

 

TEAM –D2 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TEAM –B1 

 

  

 

TEAM-A2 

 

 

TEAM-D1 

 

 

TEAM-C2 

 

Third place match 

     Team lose in semifinal 1 

 

 

      Team lose in semifinal 2 

CHAMPION  

Bronze medal 

winner  
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बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

स्कोर िीट 

खेल का नाम :  फुटिॉल                                             आयु िगग : U-14/ U-16( िालक ) 

       DATE:                                                TIME:                                        COURT No.:  

टीम का नाम - टीम का नाम - 

ि. 

सं. 

नाम BIB न. ि. 

सं. 

नाम BIB न. 

      
      
      
      
      
      
      
      

स्कोर स्कोर 
  

RESULT 

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर     हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                              संयोिक  
नाम - नाम - नाम - 

मो.  न. - मो.  न. - मो.  न. - 
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 िॉलीिॉल: U-16 (िालक) 

 

सामग्री : चुना , वॉलीबॉल , वीतसल, खिप बोडग , नेट (एंटीना के साथ) ,मेजररंि टेप  , पोल , स्कोर 

शीट , ररजल्ट शीट, प्राथतमक उपचार की व्यवस्था , पीने का पानी का उतचि व्यवस्था इत्यातद । 

खेल का मैदान : 

 खेल का मैदान -18X9 मी.   

 नेट की ऊंचाई  : 2.24m (एंटीना के साथ) 

 खखलातड़यो ंकी संख्या - 06 /06  

 अतिररक्त खखलातड़यो ंकी संख्या – 01/01  

 रोटेशन: घड़ी की तदशा में रोटेशन 

 सेट्स : 03 सेट्स  

 सेट  जीिने के तलए पॉइंट्स: 25 पॉइंट्स  (कम से कम 2 पॉइंट्स की लीड होना जरूरी है) 
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प्रबतयोबगता के बनयम : 

  

 वॉलीबॉल  खेल प्रतियोतििा का आयोजन नॉकआउट कम नॉकआउट मैच पद्धति से तकया 

जाएिा।  

 प्रतिभािी टीमो ंकी संख्या के अनुसार सभी टीमो ंको चार पूल  में लॉटरी के माध्यम से बांट 

तदया जाएिा।  

 मैच की शुरुआि टॉस से तकया जाएिा जो टीम टॉस जीिेिी उसके पास चॉइस होिा कोटग 

या सतवगस  चुनने की।  

 प्रतियोतििा खेल पररधान  पहनकर खेलना अतनवायग होिा।  

 वॉलीबॉल में दो टीमो ंके बीच खेल होिा है और हर टीम में छह खखलाड़ी खेलेंिे िथा 1-

1खखलाड़ी स्टैंड बाई रहेंिे।  

 सवग करने का मिलब है तक खखलाड़ी बेसलाइन के पीछे से िेंद को तवरोधी टीम के कोटग में 

मारिा है। 

 सवग करने के बाद, तवरोधी टीम के पास िेंद को वापस भेजने के तलए िीन पास होिे हैं उससे 

ज्यादा टच होने पर अंक तवपिी टीम के तदया जायेिा।  

 िेंद को िमीन पर मारने या फ़ाउल होने पर सामने वाली टीम को एक अंक तदया जायेिा . 

 रैली जीिने वाली टीम को एक अंक तमलिा है और वह टीम अिली रैली शुरू करेिी   

 मैच बेस्ट ऑफ़ 3 सेटो ंमें खेले जायेंिे , तवजेिा बनने के तलए 3 सेट में से 2 सेट तजिना 

आवश्यक होिा। 

 दो अंको ंके अंिर से 25 अंक हातसल करने वाली पहली टीम सेट /मैच जीिेिी  

 उपरोक्त तनयमो ंके अलावा  VFI के तनयमानुसार तनणगय तलया जा सकिा है। 
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उदाहरण  : पटना  तजले के तविम ब्लॉक में  प्रखंड स्तर पर सभी 32 संकूल (CRC)(CRC)प्रतिभािी 

टीमो ंको लॉटरी के माध्यम से पूल में तवभातजि करें िे। प्रतियोतििा का आयोजन नॉकआउट कम 

नॉकआउट तवतध से आयोतजि की जाएिी। ३२टीमो को लॉटरी के माध्यम से  4 पूल में बाुँट दें िे, 

प्रतियोतििा का  इस प्रकार आयोजन तकया जायेिा । 

 
POOL -A POOL-B POOL-C POOL –D 

1 9 17 24 

2 10 18 26 

3 11 19 27 

4 12 20 28 

5 13 21 29 

6 14 22 30 

7 15 23 31 

8 16 24 32 
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 INTRA - POOL MATCH 
 

हर पूल  के टीमो ंके बीच तसंिल नॉकआउट पद्धति से प्रतियोतििा आयोतजि की जाएिी। 

Team 1 

 

Team 2 

 

Team 3 

 

Team 4 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Team 5 

 

Team 6 

 

Team 7 

 

Team 8 

 

 

Pool winner 
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QUARTER-FINAL 

 

SEMI- FINAL         GOLD MEDAL MATCH 

 

 INTER -POOL MATCH 

 

प्रते्यक पूल से तवनर िथा रनर(प्रते्यक पूल से 2-2 टीम ) टीम को इंटर पूल मैच में खेलने के तलए 

मौका तदया जाएिा जो की तसंिल नॉकआउट पद्धति से खेला जाएिा। 
 
 

                            
 TEAM-A1 

 

 

TEAM –B2 

 

 

 

TEAM –C1 

 

 

TEAM –D2 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TEAM –B1 

 

  

 

TEAM-A2 

 

 

TEAM-D1 

 

 

TEAM-C2 

 

Third place match 

  Team loses in semifinal 1 

 

Team loses in semifinal 2 

CHAMPION  

Bronze medal 

winner  
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बिहार सरकार  

बिक्षा बिभाग , खेल बिभाग एिं बिहार राज्य खेल प्राबिकरण के संयुक्त तत्वािान में  

“मिाल – 2024” 

स्कोर िीट 

खेल का नाम :  िॉलीिॉल                                             आयु िगग :  U-16( िालक ) 

       DATE :                                                TIME :                                        COURT No.:  

टीम का नाम - टीम का नाम - 

ि. सं. नाम BIB न. ि. 

सं. 

नाम BIB न. 

      
      
      
      
      
      
      
      

स्कोर स्कोर 
S1-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25 

S2-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25 

S3-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25 
 
 

 

S1-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25 
S2-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25 

S3-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25 

 

RESULT 

 

हस्ताक्षर                                  हस्ताक्षर     हस्ताक्षर                            
बनणागयक -1  बनणागयक -2                              संयोिक  
नाम - नाम - नाम - 

मो.  न. - मो.  न. - मो.  न. - 
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“Excellence from schools to the podium.” 

 

 

 

 

 

“ बदल से खेलो, 

 बमल के िीतो ! ”  


